FIKTIV i
PATIENTBERATTELSE

“Ska det

kravas att
man gar ner i
vikt for att bli
behandlad

med respekt?”

Jag har levt med 6vervikt de
senaste 8 aren skulle jag saga.

Nar jag var yngre sa var jag
valdigt smal. Da var det folk som
fragade varfor jag at sa lite. Nu far
jag istallet kommentarer om att
jaginte borde ata det enaeller det
andra. Det ar forjavligt. Alla dessa
asikter, att man foérvantas
forklara och forsvara sig hela
tiden. Det tycker jag inte om.
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Jag har markt en valdigt stor
forandring pa hur jag blir
behandlad efter min viktuppgang.
Som smal fick jag ett annat
bemdtande, jag syntes mer.

Det var inget jag tankte pa da,
men nu i efterhand kan jag saga
att det ar en radikal skillnad pa
bemdtandet.

Jag minns nar jag insag att det nog
har med min storlek att gora.

Det var nar jag gick till
vardcentralen for att fa hjalp med
andra saker, men ldkarna alltid
kommenterade min vikt. Och det
hande flera ganger.

Vad jag an har sokt vard for sa har
de alltid sagt "du borde tanka pa
det har med att ga ner i vikt”.
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Det ar framforallt en gang jag
kommer ihag. Likaren jag
traffade var en ung man i 30-
arsaldern, som dessutom var
supervaltranad. Och sa kommer
jag, en rund kvinna i 50-arsaldern
som soker vard for ett brack.

Jag var juiunderlage redan nar
jag klev in pa vardcentralen.

“Har kommer en tjock
tant till som maste ata
gronsaker och ga ut och
trana”

Han domde mig direkt nar jag
satte mig ner och pratade. Det
kdandes som att han tankte att
"har kommer en tjock tant till som
maste ata gronsaker och ga ut och
trana”.
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Jag tappade traden helt och visste
inte vad jag skulle saga. Hjartat
bara slog och jag blev helt svettig.
Nu i efterhand tanker jag att jag
borde ha gatt darifran. Istillet
forsokte jag forklara mina
problem fér honom men han
tyckte det var nonsens.

Det slutade med att han skrev in
fetma i min journal och rekomm-
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-enderade mig att borja trana och
traffa en dietist.

Fortroendet for varden har ju gatt
i botten. Mitt sjalvfértroende har
ocksa blivit samre. Jag orkar inte
sta pa mig och har borjat tvivla pa
mig sjalv.

Det ar konstigt, for jag har ju alltid
varit saker och trygg i mig sjalv.
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Jag tror ocksa att mina vanner och
min familj har sett att jag har
borjat umgas mindre med folk.

Att jag gbmmer mig mer och inte
ar lika glad och 6ppen.

Det ar sa galet egentligen, att om
man ar smal eller snygg sa far man
vara med. Men om man ar kraftig
sd ar man lite korkad eller sa.

“Det ar sa himla
trakigt, man ar ju
samma person”

Jagariallafall glad att jag
har sa fina vanner. Nar jag
lagger upp bilder pa
Facebook nu sa
kommenterar dom sa bra.
Dom skriver "fin da och fin
nu”. Dom orden &r sa bra.
Att |dsa det ger mig sa
otroligt mycket stod.



